$ EL ANCLA $

ENTRANTES Y APERITIVOS
1 EMBUTIDOS DE LA TIERRA w..oocvvurveniirssessesssssssssssssssessssssssssssessssssssssssnes 11.00€
2 ENSALADILLA RUSA / MARINERAS/OS........covvvrrerinresiassassassssssessons 6.00€/2.50€
3 BOQUERONES EN VINAGRE/ANCHOAS Y ACEITUNAS........cormrvrrrererenrrisnnes 12.50€
4 SARDINA AHUMADA CON PIMIENTO DE PIQUILLO Y TOMATE CHERRY........... 3.70€
5 QUESO FRESCO A LA PLANCHAL. ......oovermvenrisssisssse s ssessssssssssssesssesssssssans 9.00€

6 GAMBA ROJA A LA PLANCHA..
7 GAMBAS AL AJILLO

..26.00€
12.50€

8 PULPO CRUDO AL HORNO (CONSUItAr diSp.) ...cvuveeeererceeeeeeee s seeeeeeeeeeeeeaee s/m
9 ALMEJAS AL AJILLO ... ..15.00€
10 CALAMARES A LA ANDALUZA 12.50€
11 CALAMAR NACIONAL A LA PLANCHA ....voeeeeeeeeeeeeeeeee e eesaenis 18.00€
12 SEPIA A LA PLANCHA .
L3 CHOPITOS .ot
T4 PATATAS BRAVAS ...ttt eseeeeeeesesees s s ses s sses e s ses s seeseesesseseeseees 6.50€
15 CROQUETAS (Min 4Uni. PO FACION) «....cveveveeeeeeeeeseeseeeseesees s seeseeeees 1.30€/unidad
ENSALADAS
16 MIXTA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, ACEITUNAS, ATUN,
PIMIENTO, HUEVO, PEPINO.......eviveeeereieeeresseeesessessessssessssesessesssessesseneees 10.00€
17 MURCIANA: TOMATE EN CONSERVA, HUEVO, CEBOLLA,
ATUN, OLIVAS ...ttt st asss st s sansns 10.00€

18 ESPECIAL: LECHUGA, TOMATE CHERRY, MELOCOTON,
HUEVO, ZANAHORIA, MAIZ, PALMITO, ATUN, SALMON,

ESPARRAGOS ...t eeeseessesseseees e sessessessesseseessessssesessessessassessesensene 13.50€
19 AHUMADOS: TOMATE, CEBOLLA, PESCADO AHUMADO,

ALCAPARRAS. ... veseeetees e es e sesesseseessese s sessassessessesseseseesessessessessenseseene 12.50€
20 VENTRESCA DE ATUN, QUESO FRESCO, PIMIENTOS DE PIQUILLO,

ALCAPARRAS. ...t eee e es e sesesseseessase e seesaesessessesseseeeesessessessessenseseene 12.00€

CARNES

21 CORDEROD ..ottt s s eneeesseenans 16.00€
22 SOLOMILLO DE CERDO ...c.ecveeeeeeeeeeeeeseees e seeseessess s s sasse s eeneeen 13.50€
23 ENTRECOT DE TERNERA 300/330 GIS.......ovoreereeeeeseeeeeeseesseesseeseesse s sneeeens 18.50€
24 SOLOMILLO DE TERNERA..................
25 CHULETON DE TERNERA (1Kg aprox)
26 SALSAS: PIMIENTA, ROQUEFORT, VINO DULCE Y PASAS .......cvmveeeeeeereereereenenn. 3.00€

ALIOLLu vttt e 1.80€

PESCADOS
27 LUBINA A LA ESPALDA ......cvieeeeeeeeeeeeeeee e enaseae 17.50€
28 DORADA A LA ESPALDA ...t eees s 17.50€
29 MERLUZA PLANCHA ..ottt neseae
30 MERLUZA A LA VASCA

31 LENGUADO MENIERE........oivieeieieeieseeeesiereseeseesessessesessesssessessssssessassssnsnan

32 SALMON A LA PLANCHA ...cooeoeeeeeeeee e
33 SARDINAS A LA PLANCHA . .
34 BOQUERON FRITO ..ot es st sn s eesnes
35 FRITURA DE PESCADO ...t ieseseesees s eeses s sss s ssasassnenan
36 PAELLA MIXTA cocooeeeeeee et s esene s 12.50€/racién
37 PAELLA DE VERDURA. .....coeeeeeeeeeee e seesees s aaeees 13.00€/racién
38 PAELLA DE MARISCO ... seseseeeesessesvsese s esssenessenas 14.00€/racién
39 ARROZABANDA........... ...13.50€/racion
40 CALDERO del Mar MENOT «........veveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseesssseesessssessseesesees 13.00€/racién

Pescado del Caldero.......cuuuviiiiieiiiiiii e +2.00€/racion
471 PAELLA DE CONEJO Y CARACOLES (Por encargo)... ...14.00€/racién
42 ARROZ CON BOGAVANTE (POF ENCAIBO)......euveeeeereesreseeeseeseseeseessessesesesesssenns s/m

PLATOS VARIADOS
A3 GAZPACHO ...t s st snas 6.00€
44 TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA.. .12.00€
45 HUEVOS FRITOS CON PATATAS ....ooveeeeeeeeeeeseseeseeseseeeesessessesessessesessesssessasnans 8.50€
46 HUERTANO: CHORIZO, LONGANIZA, MORCILLA, HUEVO Y PATATAS.............. 13.00€
47 COMBINADO DE POLLO: HUEVO, PECHUGA DE POLLO Y PATATAS..
48 COMBINADO DE CALAMARES: HUEVO, CALAMARES Y PATATAS .......c..co..... )
49 COMBINADO DE LOMO: HUEVO, LOMO Y PATATAS .....ovevrereeeeerereeseesereenans 11.00€
50 MACARRONES CON ATUN, TOMATE Y QUESO .......ovvreereerenieneissessesssennaens 8.50€
PIZZAS

51 MARGARITA: TOMATE, QUESO, JAMON YORK ........ovuvererecrersresenseneeenenns 10.00€
52 VEGETAL: TOMATE, QUESO, CEBOLLA, CHAMPINON, PIMIENTO,

ESPARRAGOS, ALCAPARRAS ........cvuveveveeeeseeeseeseesseseseessessassssssessssssessesneseens 11.50€
53 MARINERA: TOMATE, QUESO, CEBOLLA, ATUN, GAMBAS,

Y ANCHOAS ......oooveeieveeeeeeeeeeeeeee st ssessessessa st sssseessesneees 11.50€
54 CUATRO ESTACIONES: TOMATE, QUESO, ATUN, JAMON DE YORK,

CHAMPINON ..o sseesse s se s sesnssssse s s esassnsnesneans 11.50€
55 ROQUEFORT: TOMATE, MOZARELLA, ROQUEFORT, JAMON YORK ................ 11.50€
56 TROPICAL: TOMATE, QUESO, JAMON DE YORK, PINA ................. .

57 CARNAVAL: TOMATE, QUESO, CARNE PICADA, BACON



$ EL ANCLA $

TOSTADAS / BOCADILLOS / HAMBURGUESAS

58 TOSTADA DE SOBRASADA CON MIELY NUECES...........eveeeeeeeeeeeeeseseesresseseene 6.00€
59 TOSTADA DE PLATANO CON ROQUEFORT ........ovuiveeeeeeeeeseeeeseseseeseessesnesnns 6.00€
60 TOSTADA DE SALMON Y QUESO FRESCO.... ...11.00€
61 SANDWICH MIXTO......coveieieieeeseeeseeseessessessses e seessesssss s ssaseessesnessens 5.00€
62 PEPITO DE LOMO ... eees st esse s esses s sses s senesees 7.50€
63 HAMBURGUESA FRESCA DE ANGUS CLASICA: QUESO, LECHUGA

Y TOMATE ..ottt ee e ee e ees s ssese e ss e 10.50€
64 HAMBURGUESA FRESCA DE ANGUS CON RULO DE CABRA, BACON,

MERMELADA DE TOMATE .....coveoeeeeeeeseeee e eeeveeeseeesese s s ees s s ssessessess e eseen 12.50€
65 HAMBURGUESA FRESCA DE ANGUS BACON, ROQUEFORT,

CEBOLLA CARAMELIZADA ... eeeevese e sese s e sssseesesseseeeenn 12.50€

POSTRES

06 FLAN DE HUEVO ..ot 5.00€
67 NATILLAS 4.

68 ARROZ CON LECHE ... 4.50€
69 COPA HELADO ASIATICO ...ttt 3.70€
70 TARTA DE QUESO..........
71 PASTEL DE CHOCOLATE. 4.
72 POSTRE DE LA CASA....oveeeeeeeseees e ees s seessess e ssa s 5.00€
73 MELON / SANDIA ..ottt e e st s e s eeeseseeeeseeseseeeeenneasaen 3.00€
74 SORBETE DE LIMON AL CAVA .....ooveieeeeieeeeeieeeneessienans segun carta de helados
75 HELADOS / COPAS DE HELADO / CAFES ESPECIALES

Y HELADOS ...ttt sttt preguntar carta de helados

PREGUNTE POR LA CARTA DE VINOS PARA MARIDAR CUALQUIER PLATO.

IMPUESTOS INCLUIDOS.
DESAYUNOS A PARTIR DE LAS 9H.

Si es alérgico a algun alimento informe al personal del restaurante. Si
requiere informacion sobre la presencia de algun alérgeno
alimentario en el menu, pregunte al personal.

El Ancla

Restaurant & Ice Cream

PASEO MARITIMO
ALDEAS DE TARAY CLUB
LA MANGA DEL MAR MENOR

@elanclamanga

www.restaurantelancla.es
reservas/bookings: +34 630392939

n Restaurante El Ancla



G EL ANCLA{b

VINOS

TINTOS
D.O. JUMILLA
LA PRIMERA. De autor. Monastrell, Cabernet Sauvignon, Syrah ...18.00€
ALCENO 12 MESES. MONASLrell......oveieeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee e 19.00€
DE LA TIERRA — CAMPO DE CARTAGENA
DARIMUS. Cabernet Sauvignon — Merlot .......ccccceeevveeiiieeiniiieeennns 15.00€
D.O. BULLAS
TRAVESURA. Shiraz. Produccién Artesanal ........ccceeeeveeeecveneennnenn. 12.00€
D.O. RIOJA
OBALO. Crianza. Tempranillo .........ccceevveuevcereeeeeeeeeeeseeesee s
LUIS CANAS. Crianza. Tempranillo, Garnacha ..
DOMINIO DE EGUREN. JOVEN.....cutviiiriiiiirireiieiieieveseeeeeeeeeeeeenennennnen
RAMON BILBAQ. CHaNZa........cuveeeerreeeeeeeeeesesesaesesessesesessesesnsesenans

D.O. RIBERA DEL DUERO
FINCA RESALSO. Tempranillo. Emilio Moro

EL LAGAR DE ISILLA. CriaNza ....cuvueeeeeiiiiiiieeeeeeeeeiieeeeeeeeverieeeeeeeeennn
ROSADOS

D.O. JUMILLA

ALCENO. MONGSLIEIL ..ttt 12.00€

D.O. BULLAS

CARRASCALEJO ...ttt st eeeeaa s 12.00€

BLANCOS
D.O. JUMILLA
RIBERA DEL SEGURA. Macab@o .......ccccoouveierviieeiieeeeieee e 12.00€
ALCENO. Sauvignon
DE LA TIERRA — CAMPO DE CARTAGENA

VINA GALTEA. MaCab@0.......coeveverererieireieiereteeeeeeereveteeesesese e veseans 10.00€
D.O. RIOJA

EL COTO. Chardonnay. SeEmidulCe ........cccueeeviriieeiiiieeeiieeecciee e, 12.00€
D.O. RUEDA

LA ULTIMA. Vino de autor. VErdejo .........ccceeeeveveeerevereereeennesenennns 12.00€
JOSE PARIENTE. Verdejo

ORO DE CASTILLA. VEIdEJO ..eevvveeiieriieieesieenieenieesieesieesveenieeseeas 15.00€
RAMON BILBAO. VEIAEJO ....e.veveveveieseeereeeeeeeeeeeeessees s sesesseeenenas 16.00€
D.O. RIAS BAIXAS

NORA. AlDArIN0 c..veeeiieieesieeie ettt see e s ens 20.00€
MAR DE FRADES. AIDAIITIO ..eecvveereeieecieecieeieesteeeee e sene e e 28.00€
D.O. CAVA

CAVA TRENCADIS BRUT NATURE......ceeiiirieenieeieesieenieeereesieeseees 21.00€
ESPUMOSO DE CARTAGENA

GALTEA — BRUT NATURE ....cveiiiieiieeieeiee e se e 15.00€
SIDRAS

SIDRA “EL GAITERO" ....viiteiieieetesieeiesie ettt sttt st st sne e 9.00€

IMPUESTOS INCLUIDOS.
DESAYUNOS A PARTIR DE LAS 9H.

Si es alérgico a algtin alimento informe al personal del restaurante. Si
requiere informacidn sobre la presencia de algun alérgeno alimentario en el
mend, pregunte al personal.




